MOHI'OHPIH XefaenMerPUunH -
0 H A C a d. m g AKYITYA AXWUNNATAA 3PYYN AXYWH
DccupolionalSalely & Heallh Training MEHEXMEHTUIAH XYP32MN3H

Lanxudd epcendex MoHz0n KomnaHulH menee!

3PMTOHOMUKUWH TAHUNLUYYITA
(KYPC-711)




FAPYHUI

XUUDDTIAMH TAHMIILIY VIITA ..ot sessas s sssas s sessssassassssssssssssssssssssssnensassanenns 3
IDPTOHOMEK TIIK FOY BI? ..eiiiiiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt et e sr e st st e et esr e s bt e s aeesane st e eaneeeneesmeesmeesmeeenneenneen 3
F N A 1 () GO TP P SO P PP SPRPPPOTOPRROPTRIOt 3
ACYYIBIT IIMHABIPIIX UYXAJT CTPATEI M ....uvveeureerreeeinreerreeennreesreesaseeesseesareesssseesasesessneessseesssesesanessnne 3
MOJIVJIb 1: SPTOHOMUKHUIT TOITOPXOMITOX c...evveeeeereeeeeeeeeeeeeseeereeeeeseessesesessesssesssesesssssesesees 4
MoOAYTAb 1.1 TAHMITIYYIITA ...ttt ettt ettt sttt s e e s e sae e e r e e neesreesaeesanesaneeneeneennes 4
Moayab 1.2.9PCHIIA XIH OPTIIOT BI7 ..cueiieiuiieaiiieiieeniteeenteestteesuteesaseeessseesaseesssseesasesesseesssessssseesaseesns 4
Moayap 1.3. Tyjaryyp xeae/reeHuii 3pXT3H TOrTOJIUOOHBI IMTIJI IMap MIMTIAYYA XaMmaapaar
13 ST P PO P PR PPRTOPRRPRO 4
Moayas 1.4.Asxuataii X010600TOH TXIITT MImK I0Y BI? ...oeviiiiiiiiiiiiieeeeee e 5
Moayab 1.5 9PTOHOMUKHMITH HOTIOOIIOIL. ...........oooueerreenrienneennteerteseenseesseesaeesaseereesseesseesanesanesanesaneesseennes 5
MOZYJID 1 HIAJITAJIT ..ottt ettt ettt st sttt be e sae e st st e et e e beesbeesaeesatesabesnbeenseennes 7
MOJIVJIb 2: AXKWITAHJT ATYVJIAT JAXK BAMJIAT SPCJIMAH XYYUH 3YUJIC ... 9
Mopynp 2.1. AXUITaH 3pTOHOMUKHWH XYBB TOJAOPXOU IPCADI aTyYIDK OAMIAT. «o.vvereveenreeeeenieenieenaeenns 9
Moayab 2.2.Tyaax, X0AJA0X IPXTIH TOTTOIIIOO. .......ccorveeerreerrrrernreersreeesseessseesssseessseessseesssesssseessseesns 9
MOJIVJIb 3: AXKWJI YYPI'I3C LIAJITTAAJICAH DPCARJIT XYUUH 3YUMJIC ... 15
Moayab 3.1.9pcadaT XYUUH 3YHICHHT JATYYIIAT QKM YYPTYY . eveeervreenreennieeenreenireeenseessreesnsnes 15
Moayasb 3.2.9pcIMIAH XY4YHH 3YWICHIT OyYPYYJIK, 36B 30XHOH OAUTYYJIAX .....oorvvrriniiiiinieenen, 15
Moayab 3.3. B3pT3J1 IMTIMHH 3P CATHIAT HAIMITAYYIIX TABAH HOXIOJI «...coeveveeenereeireenreeesreeenneas 17
Moayab 3.4. XOCTHHH JOPTHOH ......cccueeeiteiiiuiienitieeiteeesteesaseeeseeesaseeesaseesaseeesseeesseesssseessseesasesesaresssseees 18
Moayab 3.5. BYX OMEMITH JTOPTHOH. .....cccc.eeeiiiiriieeiteenieeeniieenteessteeesseessseesssseesaseeessseessseessssessssessssses 18
Moayanb 3.6. JJaXWH JABTATAAX XOHOITOOH .......c..cocuveruririirriereenreesseeseesseesseesseesseeseessesaseesseesseesnes 18
MOAYJIb 3. IHAJITAJITBIH ACYYJIITYVY Lottt s 22
MOJIYJIb 4: AXJIbIH OPYHOOC IIAJITTAAJICAH DPCIDJIT XYUMH 3YUJIC ... 24
MoAyab 4.1.JIYTAAHBI IOXHUIIT. ... ..ceeiuuterreeesuteenreeaaseresaseesaseeasaseesasesesaseesasessasesesasesessseessseesasesesaresssseees 24
Moayiib 4.2 XYHTHHH HOIIOO .........cc.coriiriiiiiiiieiienienee ettt ettt e sae e e sne e ae et e sreesaeesaneseneenneesneesnees 24
MOIYTD 4.3 I 3P IIITYYIII . c..eeeiuieeeiieenitee ettt esiteesteeebeeesbeestteesabeesabaeesabeesabaesssteesabaeessseesssaesnsseesseeenseees 25
MOIYTD 4.4, JLYY HEMDD .ooniiiiiiiiiiieeiiee ettt et e st e estteesbeesbteesabeesbaeesabeesabaesssteesabaeessseessseesnsseesseesnseees 25
Monyab 4.5. @U3HOJOTHIAH IPCAITIT XYUHMH BYHIIC ..ccouviiiiiiinieriiiieenieenitieeniteessieeesreesseessineessseesnsneas 26
MOIVYJIb 4. HTAJITAJITBIH ACYVYUITYY ...ttt s 28
MOJIYJIb 5. OPCJUIMIH XYYUMH 3YMITY Y IV XSTHAX ..o, 30
MOIYJIb S HAJITAJITBIH ACYYJIITYY I...oooiiiiiiteeieneeseseee sttt s 38



XUUIIJIUNH TAHUILYYJT A

IJProHOMMK I'3K 0y BI?

DProHOMHUK IJI3T Hb XJIBIH 0aiip, OYTIATAXYYH, CHCTEMUIT aIuriax Oyl XyH]T Hb TOXUPYYJIaH
30XHOH OYT?3X, 30XHMOH Oaliryynax npouecc oM. DproHOMUKHUHH 36B 30XHMOH OalryysiaiaT Hb
OyJ4MH LIepMec CyHaX, Y€ MeY I3MTIX, J33p33C IOM YHaX, yAaaH XyrauaaHja TOXUPOMKIYH
Oaiipyan] axusulax 33pIradCc YYACOH @KW MIPIrKIUMH rapairail eBUMH 3MIAT YYCIXIIC
COPrUILDK, 3pCAIUiT OyypyyJaar.

Huiitimor eBunenuitn Har 6on Tynryyp Xemenreenuit DpxtdH Torromoons! /TXDT/ eBunen
0eree/1 ’H Hb TOXMPOMXKIYH Oaiipiana MX33X5H XY4 LIaapAcaH aXKwl XUIDK TYHIPTIIX 1 Oue
Max00/1 simapy, XOBHMH XOMXKIOHAIOC XOITIPCOH avaayajg aBaxX, YIMaap OYyJI4MH LIepMmec,
X0JI000CYY I, MIJIPIIIUHH cyAasl OOJOH CyJac TAIMTIXUUT XAIHA. TYYHWISH, ynaaH XyraraaHsi
TOXHUPOMXKIYH OalpIimia aXuilacHaap HYpPYYyHBI CYYJAT YYCIX, XY3YY XOIIHMX, Xapaa MyyAax
33pAT OBUJIOJI YYCTAX Hb 3JI09T.

Acyynaa

DOProHOMHUKUIH 3PCAAT XYUHUH 3YHIIC YYIAIITIH O3pTAA rIMTAI 600X rapbiH OyryilH yeHui
XaM IUHX OOJIOH OYITYMHTHUIH YPAIBCAI 39P3T ©BUMH AIMIAT, IIMTII, TYYH 3apLyyiax 3apajibir
Oyxwuil 11 canbap, MIPraKIMIH XyBbA OyypyyiDK Oaracrax maapsuiaratait. AHY-piH XABDA-H
Yaupnaax I'azpein Byprran 300 Oyroy raMTan 69pTiauitH OypTrang OYpTIATACOH OCIBIH HAJIM
xyBb Oyroy 30-50% Hb 3proHOMUKTON X0JI000TOH OaliHa. DProHOMHUKTONH XOJIO0OTOM IIMTAI,
09pTA1 HB  YWIABIPIDI, JKIDKUTIDH XyAajnaa OOJIOH YWIUWITISHUH canbapT HXIBWISH
TOXHUOJIJIOT aX.

Tynaryyp xenenreeHuil »pXT3H TOrToaooHbl MTAT /TXOTI/ Hp yHIABIpIAIUNH Yiln
@KUJUIaraaHbl 3apUIbll m1yyn 0ojioH myyn Oycaap Hamarayymer. Llyyn 3apnang sMHAITURH
YHTIUIATIOHUN OOJIOH KUATHYYJAJ OJIOoX UajduH, HOXeH TeJI0epuilH 3apaan Oartiar.
XeenIMepHiiH YajBap ajfcaH aXWITHYYAaJ 3aplyyliax HexXeH TenlOepuilH xamxk3> AHY-n
nayrmkaap 90008 -c mamr Oaitnar. Llyyn Oyc 3apaai aXXuITHYYIbIH HIADKHIT XOI0JIT00H, aX
TaclaJITaac YYJI2H &XUITHYYIBIT JaBTaH Cypraxrai Xoi0600Toi 3aputyys 6arraHa.

XenenMepHiitH 0YTaIMXK, OyTIAXYYHUN YaHAp TOAUNTYH aXKUIATHYYIBIH CITIAJ1 3YHH Oaligan u
eepwierjyer. Typuularaac xapaxaj, OyJTUMH LIOPMOCHHUH Yill aXuilaraaHbl ISMTJIIAC rapax
myya Oyc 3apman Hb myyn 3apmiaac 4-10 maxun ux Oaiimar Oereeji aXJbIiH OaiipaHs
OPTrOHOMUKHIH 3PCARIT XYUHH 3YHIIAC YpbIUWIaH COPIUMMIIK, XSHAIT TaBbCHAAP A39PX 3apAJIbIT
Oyypyysk yanHa. JKIKur KOMIaHUY/bIH XYBbJ] ©BYHHI aib HAT TOXUOJIJOJ alluT Oyypax 3CBaJI
alraac wiyy ux 3apjai rapd 00i30mryi.

ACyyJIBIT IIHAABIPJIX YyXaJl CTpaTeru

AHY-p1H XABDA-H Y aupnax ["a3pbid 3eBnexyya 0airyyaarsiH &XWITHYYIA] CYPTraiT SBYYIDK,
TOATIIPUNAH OHIUIOIT TOXHPCOH 3OBJIOMXK aprawianyyabll OOJIOBCPYyJaar. DproHOMUKHIH
36BJIOMXKYYID/1 Aapaax acyy[uibir 6arraaHa. Y yH:

e  AKJIBIH OaMpHBI TYH HIMHKUJITID, 30XHUOH Oalryymant

e TyxailsicaH HAT aXWuJ, 3CBAJ KOMIIAHUHH XOMKIIH/ XUIX dPCIIMINH YHIIITDD
e (Cyprant

e  DProHOMUKHITH XOTOJIOOPUNUT OOJIOBPYYIIAX, XIPATIKYYIIXI TyCIax

e  DProHOMUKHITH X3PATI? Iaap jIarsir 3pIMO3IIIXI]] Tycaax

® Mepaex Oyii HOPM CTaHAAPTHIH TaJlaapX acyyJT XapuyaT
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MOYJIb 1: SPTOHOMUKHUUT TOJOPXOMJIOX

Monayas 1.1. TanuanyyJara

IJProHOMMK Hb IPCAIT XYYHH 3YWIHMIH TYpBaJICaH XYPI3H [I3X XAPWJINAH YHIWIJIHAT
cyaajgar. DproHOMUKT aXKHII X6IeIMePTIH X0I000TO# Tepen OypuitH SpCATNIH XYUuH 3YHIHIT
cynangar. TAArasp 3pcadiT XYUrH 3YWIMNT TYpBaH XYPI3H]L aBY Y3/19T.

1. AsxwiTHaac manTraajacaH 3pCIUTUHH XYUUH 3YHIIC
2. A yypraac majaTraajica dpCIMHH XYUYUH 3YHIIC
3. ASKIIBIH OPYHOOC MIANTTAAICAH PCIUTUAH XYUUH 3YHIIC

Axxunrtan Oyp eep eepuitH eBepMell IIUHXK, OHIIOTTON 0eree 1 SHAXYY HeX1e Oaiianaac Yy H
XOJIOJIMOPUIH STH3 OypUiH 3pCATYYa rapy upadr. Heree Tamaac TyxailH akuil YYpAT aKHITaH]T
IIMTAJ YUPYYIDK OON30MITYH siMap HATOH 3PCAdI aryysicaH Oaiiiar.

Moayas 1.2. Dpcadiaa X3H epTaer B3?

OH? Mall 4yyxall acyyJT. bapTan raMTai Xypraasr 3pCIUuIMiiH XY4uH 3Yicuir xapba Tyaryyp
XO16JITOOHUI 3pXTIH TOrToII00Hb! MT (TXITT) yycaxaa aapaax akuii Yypar FyHIDTIIIYHT
WYY ©6pTeX MaraJjiajiTai.

e  OnpuifH TYpII HATH XOB MAATUWH XO16JITOOHUIT JaBTaH XUUIAT
e buewniin aBryii 6aiipnang axxui yyprad ryduaTrasr

e AJKWJ YYpAT FYHLSTIOXA93 Malll UX XYY 3apiyyJijaar

e  XyHJ )KUHTA 3yiin OaliHra epreer

e  DAradpUNT XOCIyyJIaH I'YHLIITIAIAT aXKWITHYYI.

AXMATHYYJ J99pX HexIed Oaiiang axwi yypra3 sMmap XyraiaasJ, X3p JaBTaMKTail
TYMITIACHIAC SPCUIMIH TYBIIMH XaMaapaar.

Mopayas 1.3. Tyaryyp XeeJreeHuii 3pXTiH TOITOJILOOHBI IIMTIJIL IMapP MIMTIYY
xamaapaar B3?

TXOTI-g Maapanuiia cynan, OymuuH, epMec, X0JI000Cyyl, MOH HYPYYHBI SIC XOOPOHIBIH
MOreepcTdi X01000TOM IIMTIYYA OPHO. DArdp TIMTIUNH XYHAPAI, OaiiHra 1aBTaraax 30BHYD,
apxariicaH 0anan 33pradc XxamaapaH XapwuiiaH aiuiryid SMHAJI 3YHH 30BUYP WIIDPAAT. DATIIPIIC
3apUM HATUHUT TypbIBaL:

e TapwiH OyryitH Ma1pai cyibutbiH XaMm murk (Carpal tunnel syndrome)
e bymuunruita ypascean (Tenosynovitis)

o Xy3yynwuii xyuapau (Tension neck syndrome)

e Hypyysnsl eBnent (Low back pain)

TXOTI -uiir 3proHOMHUKTON aHAYYpU OMITOX TOXUOIAOI Oaiifar. DproHOMUK Hb aXKJIbIH OPUYUH,
maap/jiara, aXuITHBI YaaBap, YaAaM>KHITH 30XHIVIBIT CyJIax MHHXKIX yxaad 0ereenq TXOTI -
XyBbJ] 3proHoMuK Hb TXOTT -uiin eBuneneec capruitnsx apra 3yl 60110r.

AnvBaa aXwWJI YYPTUHUT XUHK TYHIDTIIXA sSApax, OyJYuH IMMOPMOC TIMTIX 33PAT OJIOH SH3BIH
XYHAPAIYYA rapiar Hb I3MTAI O3pTINIH yphAuMICaH HOXLOJ OYI0y XYUHH 3Yiic 00Iaor.
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DAr’np Hb AKUWITHYYA HAT OOJIOH TYYH?3C 3311 QKUJI JAaJraBphIr 3alIIITYH XUIDK TYHIPTIOX
€CTOH aXJIbIH YeJ MXIBWIAH TOXHOJIAAO0T. Ta 00JI0H TaHbl &XKUIITAH 3PCIRIIA XYPIraxk 00JI0X Japaax
XY4YHH 3YWICHUIH Tajgaap M3/B3JI 30XWITOH.

e buenitn ToxupomKryii Oaiipaan (Hypyy 06XuiicoH, MyIITHPCAH I'9X MIT.)
e JlaxuH IaBTarjax HAT MasrUiiH Xe4eJIreeH

e bBuewniin 60J0H OIOYHBI XYU UX IIaapJICaH axHI

e JlapanTsH LPTYYA

e JlopruoH

YyHo3C ragHa axJiblH OalpHBI rajaaj OpYHOOC INANTraajcaH XY4YHH 3YHI 3PCIdI YYCTIK
0O30IITYHT aHXaapax Inaapaararai.

Mai eniep XaMT3i XallyyH HOXLeJ aKuilaxa Oue amapxas sgapd cyiapijaar. ['ap xen naapu
XOpOX Hb I[yCHBI dPTIIT, OyTUMHTUNH XYUUNAT caapyyiiK, TapblH MAPIMKUNT Oyypyynnar. Wiim
HOXIIOJ rap Oaraxxtai xapbliax, 3] 3YWICHHIT rapaap 0apbk TOTTOOXOJ WIYY UX XYY IIaap/aaHa.
baraxx xaparcai 00JI0H MallliH TOHOT TOXOOPOMIKOOC suIrapax AyliaaH Hb aXKHITAH[ HOJIOOIHO.

YyH33¢ rajiHa axJblH OalpHbI MIPIATYYJIAT X3T UX 3CB3 Oara 0aliX Hb aXWITHYYAAJ COPreep
HOIIOODK XOJOIMOPUNH OYTIdMXK, YaHApheIr Oyypyynmar. DIrasp XYddH 3YWICHHH Tajaap
JapaaruitH Xu433J11 A3Jr3P3HIYH aBy y33X O0JIHO.

Moayas 1.4. Axunraii x0a060010it TXITT rx 1wy B3?

AIOYJ'II‘Yﬁ AXKUJJIaraaibl HOM TOBXHMOJIA A29PX YI' X3IUIATTIN HGGHFYﬁ Taapajigaar.

Asxunrait xoia600toit TXOTI ragsr Hb OyTUMHTHIH sApanT, mepMecHuil cyHant 33par TXOTI -
THH afui1 OMIronT 6eree i AXXWITHBI AXHUIUIAX YalaBXU UX Hejdeenaer. Tyxainoanr:

e OBneX, YWIIX, XOUINX, XaTr'yyJax, axJIbIH OyT39M*kK Oyypax

e AXJIBIH LIar ajjax, aJIbIH OyTIdMXK Oyypax

e XenenMepHiiH yaaBap Typ Oa yAaaH Xyramaaraap, 3¢B3J1 OYpMeceH ajijgax
e  AXMITaH] OJIFOX HOX6H OJIFOBPBIH 3apall HAMAIIIX 33p3r OOJIHO.

Mopayasb 1.5. DproHoMuKHiiH HEJ106J16J1

TXOTI' Hp AHVY-pIH HUNMT XYH aMbIH 7 XYBUUT Xamapd 3pYyJl MOHJIUNH TyJramMJIcaH acyyJIbIH
HOr O0mk33. Cypamraaraap 14% Hbp SMUMNAH Y379T39p WIBPCIH, 19% HB 3MHIIBIT XOBTIK
OIMUITYYJICOH 00 HUHMT XYH ambiH 14%-1 xappuyynaxan BIIYATD (ByauuH mepMecHWi yitn
KWIJTaraaHbl TOMTAI) aBCaH UPIIAUIH 62% Hb XOJI0JITOOHHUI SMap HAT XsA3raapianTrail 00JICoH
3K M3/133JICoH OaiiHa.

AsxnbIH Oaiipany xsutbap, 3apaan 6aratail 3apuM HAT eepwient xuiix 3amaap BITY AI'-1 eprexeec
xamraanax OOJOMXKTON Oaiiar. AJSKIBIH IIUPIIHUM ragapryy OOJOH OHIPUHH XIMXKIIT
TOXUPYYJIax, aXIJIbIl ©6p eep YIIn Oyxuil Oaiiaap 33JDKIPH XUMX, aXIJIbIH 32JDKUNH yelap
0OrMHO XyralaaHsl 3aBcapjaraTaiiraap aMmpax Hb 3pCIUIMUAT Oyypyynax OOJOMKTON I'9K Y3/3T.

AKUITHYYJBIH ©prex 3YIWIMHH XOMKI3T 6aracrax 3CB3JI Oprex MallliH TOXOOPOMKHUIT aluriax
33p3T Hb @KWITHYYAAJ @XM YYPId3 TYHIPTIIXA IOMXKIAT 00K eraer. JKuIs Hb, IIyBYYHBI
Max O0JIOBCPYYJIard/ibIH XyBb/l TYCTrail 30pUyJIaThIH TOHOT TOXOOPOMIK, TyCrail X3103pTai XyTra
33PTUNAT ALINTIIAX Hb WYY TOXUPOMKTOM.

COoHHPXONTON TOO OAPUMTYYIBIT Y3YYJIOAT:



e XeoIonMepHH dYaZBap TYp aJACaHbl YJIMaac a)XHJJaa XOHOTOOp Hpaxryi Oaiix 10
TOXUOJAJBIH 4 Hb WIOPMOC CyHaX, YEHHH Xd3JI03p eepuieraceHeec OOJCOH Ik
OypTrarmacaH Oaiigar OaitHa.

e Jlapaax 5 TOPAMNH @KW UXABYWIAH SHD TOPJIUNH IIMTIII XYPIrIJIAT.
- Wn 3aarait Hex1en OUEHitH XYYHUHN XO10IMOP IPXIIIAT
- Auaa 6Gapaa, 511 MaTepual 300BOPIOTIN]
- XYHJI OBPBIH a4aaHbl MALLIMHBI 5KOJI00Y Hap
- Acpary, yWIYWIr3HUNA &XWITHYYA

e 2005 oHA OCOJ IPMTIAIC MANTTaalicaH XeJIeJIMOpPHUH 4YajBap Typ ajjcaH ©BYHHUU
TOXHOMIBIH 30%-MHUT Tylax XeIexX 3pXTIH TOTTOJIIOOHBI TIMTIYYH 333K OaiicaH
Oaiina.

e A YIIIBIPUITH TOMOOXOH cali0apyy.l Aaxb TIPTYYIIdIX OBUISIUIH MIAITraaH Hb OYITYHH
00JIOH Y& MeUTIH X0JI000TOM O3PTAN MIMTIYY 6aiiB. YT 03pTan raMTIuiH XoMk33 2006
OHBI OaifiIaap XyBHUUH candapT Oyoy YHIABIPIAI OOJOH YIUTYWITIHHUN canbapyyabiH
anb anuHa Hb 6%-aap Oyypcan OaiiHa.

e Xynangaa, TIPBIP, HUMTUMH YHIUUATI HUMA candapyynan 157,380 Oymuun O0J0H ye
MOUTIH X0I000TOM TIMTAIT O3PTAIT OYPTIIrACIH 06ree 1 3Hd Hb HUUT IIMTIHIH 33%-Hiir
939JK OaifHa.

e Byryiin Maapanmita raman 21%-nap Oyypcas.

e Tam 0O0JIOH TYYHDAC AT KWJI QXWIUIACAH XWITHYYIbIH 27% 5HY TOpAUitH OdpTaI
TOMTOJIT OPTHKII.

TXDT-ubl HAM9A XYHA 03pTaa aBcan toxuoimoiax 15000$-850008 Gonon TyyHISC m93mI
XOMKIHUI HOXOH OJIrOBOpP, SMUMIIIIHHUM 3apjan 3apiyyiarjjar racaH Tooroo oOuil. Uitma
HATIBP BPCAAT XYUUH 3YWIYYID[ aHxaapal XaHJIyylaxX Hb 3yM €cHbl Xd3par 0ereeja 3>HIXYY
cyprajirtaap X3pXdH sax XuiixX Tanaap Tyciax 00JHo.



MOAVYJIb 1. ITAJITAJIT

1.

DProHOMHUK T3J3T Hb @XKJIBIT X3CAT OYJIAT XYMYYCT TOXUPYYJaX TyXal cylajaar MHUHKIIX
yXaaH oM.

a. YusH
0. Xynmaa

Tymax xeminex 3pxTdH TOrroianooHbl M (TXDTI) HE axwn yypruitH OGomuT
........................... 00JOH  @KWITHBI ~ OOMUT  ....ccceceeveerveeenee.... XOOPOHZIOO  TAAPY
TOXHUPOOTYHTIIC YYCAIT.

a. Xoparups, maapaiara

0. laapaaara, yagBap 4agam:k
B. [laapmara, maapaiara

r. X3Parip3, Xd3PIrind

AXKUNTHYYIBIH 3YII3C  ..vviiiiiiiiiiieineeniinens TOXUOJNIONA OyTuuH, LIOPMOCHHHA YHI
aXWIaraaHbl TASMTIMNH 3pcpi1 6uii 60m0r.

a. XYHZI Xd1YY HOXLOJI aKUJLIax
b. Ux xaMka9HMM XYY 11aapacad
B. baitHra xyHz 311 3yiJic eprex
r. I33px 0yra
DAraspuiiH anb Hb DPrOHOMUKUIH 3PCJINIH TYpBaH XYUYUH 3YIIIJ XaMaapaxryi Ba?
a. Axunran
0. Kypam
B. AXuUJ yypar
I. AKIIBIH OpYUH
AHY-1 Tynax xeJ1ex 3pXT3H TOI'TOJILOOHBI O3PTAJT IIMTIII HUHT XYH aMblH ..... epTeo.]

Oaiiraa 6eree/1 3H? Hb HPYYJ MIHAUNH TyJITraMJCcaH acyyJIblH HAT 001007 OaiiHa.

a. 3 xyBp
0. 7 xyBb
B. 40 xyBb
r. 72 XyBb

AxuielH Oalipann xsnbap, 3apaan OaraTail 3apuM HAT eepuienTHir xuiicH?3p BIIYAT,
TXITT -1 eprexeec xamraanax 00JIOMKTOMA.

a. YH3H
0. Xyman

Axxuntaii xon6001oit BIITY AL ra13r Hb a)IJIbIH OPYMH HOXIIMMH YJIMAac YYAITIH IIMTAI
OAPTIUHUT XAJJIAT.

a. YmH

0. Xynman



8. Tynax xeu1ex 3pXT3H TOTTOIIOOHBI TAMTII OIPTI ..vvvveriereienne -aac Oycaj rIMTIUIT
(raMT3X HOXIIYYAuir) Oarraaziar.

a. MbapanuiiH cynacHyyxq
6. bBymumH 6a schIT X0100TY 306J16H 31
B. bymuun
r. Apbc
9. TXOTT aBaXad.....ccervrvriviriieniineenns -c OycaJ XY4MH 3YHITYYA Hb HOJIeeJier.
a. Yuuuprss AOpruoH
0. OHuroi xe16/1re6H
B. AOKIIBIH TOXHPOMXKIY#H Oaipian
r. Xyd4 UX IIaapacaH axui

10. 2005 oHA 0CON IIMTIPAIC IIANTraajcaH Xe[AeJIMOPUHH dYaaBap TYp aljJcaH OBYHHIA
TOXUOIUIBIH ..cveveveeeeanne. XYBHUT TyJaX XO/JIOX 3PXTIH TOTTOJIIOOHBI TAMTIYYI 333JDK
OaiicaH OaiiHa.

a. 5
6. 15
B. 20
r. 30



